
LA 3ème PRÉPA-METIERS
Une classe de 3e de découverte professionnelle au cœur des Ulis

Collège 

Aimé 

Césaire



Objectifs de la classe
Pour qui ?

La classe de 3e prépa-métiers s’adresse à des élèves volontaires de 4e qui souhaitent :
• s’orienter vers la voie professionnelle ou l’apprentissage

• donner davantage de sens à leur scolarité 

• construire progressivement leur projet d’avenir

Comment ?

Grâce à une organisation pédagogique adaptée qui :
• propose une dynamique nouvelle d’apprentissage

• s’appuie sur des méthodes concrètes et actives (projets, visites, stages…) 

• valorise les situations réelles et professionnelles

• accompagne les élèves vers la réussite de leur dernière année du cycle 4

Pour quoi ?

Pour permettre aux élèves de :
• mûrir un projet de formation réaliste et motivant et découvrir différents métiers et secteurs 

professionnels 

• mieux se connaître (intérêts, compétences, motivations) 

• être accompagnés dans leur orientation, notamment vers la voie professionnelle (lycée professionnel) 

ou vers l'apprentissage.



Profil des élèves
La classe de 3e prépa-métiers s’adresse à :

• des élèves volontaires de 4e, prêts à s’engager dans une démarche active d’orientation 
• des élèves présentant des résultats scolaires fragiles ou en manque de motivation, ayant 
besoin de se remobiliser
• des jeunes nécessitant un encadrement pédagogique renforcé et des modalités 
d’apprentissage plus concrètes 

Les élèves doivent :
•manifester un intérêt pour la découverte des métiers et du monde professionnel
•envisager une orientation vers la voie professionnelle ou l’apprentissage après la 3e
(une orientation vers une seconde générale et technologique reste possible, à titre 
exceptionnel)

Il n’est pas nécessaire que le projet professionnel soit déjà défini : la formation est 
justement là pour aider à le construire.

Cette orientation :
•est proposée dans le cadre du dialogue avec l’élève et sa famille
•ne peut en aucun cas être imposée par le collège d’origine



Les enseignements
 Des enseignements généraux adaptés : Les élèves

bénéficient d’enseignements fondamentaux avec des

horaires aménagés pour favoriser la réussite

Discipline 3ème 3ème Prépa-
métiers

Français 4 h 5h

Mathématiques 3h30 4h30

Anglais 3h 3h

Espagnol, Arabe, Portugais 2h30 2h30

Histoire géographie - EMC 3h30 3h

Sciences physiques 1h30 1h

Sciences de la vie et de la terre 1h30 1h

Technologie 1h30 1h

Arts plastiques 1h 1h

Education musicale 1h *

Education physique et sportive 3h 3h

Découverte Professionnelle (Prépa-métiers) * 5h

 Un accompagnement renforcé à l’orientation :
▪ 36 heures annuelles dédiées à l’accompagnement

à l’orientation
▪ Travail sur la connaissance de soi, des métiers et

des parcours de formation

La Découverte professionnelle :
▪ 180 heures annualisées (soit environ 5h par

semaine)
▪ Découverte de différents secteurs professionnels
▪ Immersions dans des lycées professionnels 

partenaires, notamment au
Lycée de l’Essouriau

Des périodes de stage en entreprise
▪ Plusieurs stages en milieu professionnel au cours de l’année
▪ Objectifs :

▪ découvrir concrètement le monde du travail et affiner son projet d’orientation
▪ développer des compétences et savoir-être professionnels



Poursuite d’études

À l’issue de la 3e prépa-métiers, les élèves s’orientent principalement vers :
• une seconde professionnelle, dans l’objectif de préparer un baccalauréat 

professionnel en 3 ans
• éventuellement, un CAP (certificat d’aptitude professionnelle), selon le projet 

de l’élève 

Un atout pour l’orientation
Les élèves bénéficient :
• d’un bonus de points pour l’affectation en lycée professionnel public 
• d’un accompagnement renforcé qui facilite leur accès à la voie professionnelle

Cas particulier
• Une orientation vers une seconde générale et technologique reste possible à titre exceptionnel 
• Elle nécessite un excellent dossier scolaire et des résultats solides tout au long de l’année de 3e 

prépa-métiers



Poursuite d’études 

Voie professionnelle

2nde pro
↓

1ère pro
↓

Terminale pro
Bac professionnel

Poursuites : BTS (avec un bon dossier), 
MC (Mention complémentaire) ou Vie 
active

Voie CAP

1ère année CAP
↓

Terminale CAP
CAP

Poursuites : Brevet Pro, Mention 
Complémentaire, Bac pro ou vie active

Bonus d’affectation en voie pro • Seconde GT possible à titre exceptionnel (excellent dossier)

3e prépa-métiers

Avec un bon 

dossier + CAP 

validé



Les démarches d'admission en 3e Prépa-métiers

L’admission se fait sur dossier (circulaire à paraitre. Constitution du dossier

par l'établissement d'origine avant le 22 mai 2026 – Consultation des résultats début
juin).

Conseil : Préparer un courrier de motivation (élève et parents)

Il est demandé l’avis du professeur principal et de la PsyEN.

Le chef d’établissement du collège d’origine émet un avis sur la
candidature de l’élève.

Après étude de ce dossier, la commission départementale affecte
les élèves dans l’un des collèges ou lycées demandés (il y a souvent plus

de demandes que de places),



POUR CONCLURE…
La 3e Prépa Métiers au Collège Aimé Césaire

❖ La 3e prépa métiers permet de découvrir des métiers tout en suivant les
enseignements généraux dispensés en 3ème – Brevet série Pro en fin de 3e

❖ Une classe de 24 élèves maximum avec un bonus d’affectation en voie
professionnelle.

❖ La classe de 3e prépa métiers comprend un enseignement de découverte
professionnelle des métiers et des formations professionnelles (5h
hebdomadaires).

❖ Stages et périodes d’immersion en milieu professionnel (2 semaines durant
l’année scolaire).

❖ Un accompagnement avec des partenaires engagés : Club Face, OSER…
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